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भारतीय भैषज /व1ा क3 4ाचीनता 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

भारतीय भषैज �व%ा (आयवु-द) क/ �ाचीनता इसी स े �स1 है 2क इस े चरकसंिहता म3 इस े

अना2द और 2न6य कहा गया है-‘सोऽयमायवु-द: शा$तो< 2न=द�यत,े अना2द6वात,् 

�वभावस?�स1ल@ण6वात<्भाव�वभाव2न6य6वाBच’। इस ेइस �कार �पF 2कया जा सकता है-  

अना2द6वात<्-<Gजसक/<उ6प�I<न<हो, उस<ेअना2द<कहत<ेहJ।<आयवु-द<क/<न<कभी<उ6प�I<Kई<और<न<

होती<है, अतः<यह<अना2द<है।<भारतीय<�च2क6सा<एवं<�च2क6सतेर<सािह6य<म3<आयवु-द<के<Oान<अथवा<

उपदेश<का<उQलखे<�मलता<है<Oान<तथा<उपदेश<को<छोड़कर<कही T<उ6प�I<का<�संग<नही T<�मलता<है। 

आय ु और ब�ु1 क/ परVपरा क/ अ�वWBछX धारा के अना2दकाल स े दश?न होने के कारण आयवु-द 

अना2द है। आय ुका Oाता @ेYO आ6मा भी शा$त है। Z[यहेत ु(आरो\य और अनारो\य) भी अना2द हJ।  

�वभावसं�स1ल@ण6वात-्<Z[य]<का<यह<�वभाव-�स1<ल@ण<है<2क<जो<Z[य<Gजस<गुण<वाल<ेहोत<ेहJ, 

उनस<ेउ^ही T<शारी_रक< गुण]<क/<व�ृ1<और<उनस<े GभX< गुण] का<`ास<होता< है।<इस<�कार<Z[य]<का<

�वभाव-�स1<ल@ण<आयवु-द<क/<2न6यता<का<%ोतक<है। 

भाव�वभाव2न6य6वात-्<भाव<पदाथ?<का<जो<अपना<�वभाव<होता<है, वह<2न6य<है।<जसै<ेअ�a<म3<उbणता<

एवं<जल<म3<Zवता<आ2द।< गुcZ[य]<के<सवेन<स<ेगुc6व< गुण<क/<व�ृ1<एवं<लघ6ुव<का<`ास<होता< है।<

इसका<Oान<आयवु-द<स<े�ाeत<होता<है, अतः<आयवु-द<2न6य<है। इस ेइस �कार और �पFता के साथ 

समझा जा सकता है-गुc, लघ,ु शीत, उbण, W�न\ध, g@ आ2द पर�पर �वc1 गुण] वाल े�^�] का 

सामा^य �वशेष के �ारा व�ृ1 तथा `ास होता है। कहा गया है 2क गुc गुण वाल ेZ[य] का 2नर^तर 

अhयास करने स ेशरीर म3 Wiत गुc धातओु T क/ व�ृ1 होती है और लघ ुगुण �धान Z[य] का 2नर^तर 

अhयास करने स ेशरीर म3 Wiत लघ ुधातओु T क/ व�ृ1 होती है। इसी �कार अ^य गुण] को भी समझना 
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चािहए। जसै े W�नग्ध गुण �धान Z[य] स े W�न\ध गुण वाल ेधातओु T क/ व�ृ1 होती है। यह जो भाव 

पदाथk का �वभाव है, वह 2न6य है। प�ृथवी आ2द Z[य] का अपना-अपना ल@ण 2न6य है। 

 आयवु-द अना2द और 2न6य होने के कारण शा$त है।  

पनुl आयवु-द<क/<2न6यता<के<उm<साधक<कारण]<के<अ�त_रm<मnुय<बात<यह<है<2क<आयवु-द<

अथव?वदे<का<उपवदे<है।<वदे<2न6य<हJ, अतः<उसका<अंग<आयवु-द<भी<2न6य<है। 

व�ततुः आयवु-द<अना2दकाल<स<ेसंसार<के<�ाGणमाY<क/<पीड़ा<के<��तकार<का<स^देश<देता<आ<

रहा< है।<यह< �व$<चतेना<का<�ाण< है।<यह<जीवन<का< �वOान< है।<आयवु-द<क/<शा$त<धारा<सम�त<

�च2क6सा<प1�तय]<को<अनु�ाGणत<करती<है।<इसका<इ�तहास<स2ृF<रचना<स<ेपवू?<का<है।<आचाय?<चरक<

ने<आयवु-द<को<अना2द<और<शा$त<कहा<है। आचाय?<सpुतु<ने<कहा<है<2क<qrा<ने<स2ृF<रचना<के<पवू?<

ही<आयवु-द<क/<रचना<क/, Gजसस<ेजs<लनेे<के<बाद<�ाणी<सखुी<जीवन<�बता<सक3 ।<�ा_रVभक<काल<स<े

ही< जीवमाY< सबल, �वi< एवं< आयbुयसVपX< हो, इसके< Gलए< �वधाता< ने< स2ृF< के< �ारVभ< म3< ही<

पtमहाभतू<तथा<उनस<े�व�वध<�कार<के<पदाथk<क/<रचना<क/।<इस<�कार<सpुतु<के<अनुसार<�ाGणय]<

क/< उ6प�I< के< पवू?< ही< आयवु-द< का< �ारVभ< होता< है-‘इह< खल<ु आयवु-दो< नाम< यuपाvमथव?वदे�य<

अनु6पा%वे<�जाः<�लोकशतसहw<मxयायसहwं<च<कृतवान्<�वयVभःू’। का�यपसंिहता<म3<भी<यह<�वचार<

[यm<2कया<गया<है<2क<�वयं<qrा<ने<स2ृF<रचना<के<पवू?<ही<आयवु-द<क/<रचना<क/-‘�वयVभqू?rा<�जाः<

�ससyृः<�जानां<प_रपालनाथ?म<्आयवु-दमवे<अzेऽसजृत<सवा?�वत<्ततो<�व$ा2न<भतूा2न’। अFाv{दय<म3<

आचाय?<वा\भट<ने<कहा<है<2क<सव?�थम<qrा<ने<आयवु-द<का<�मरण<2कया<और<�जाप�त<को<उसका<

उपदेश< 2कया।< �मरण<उसी<व�त<ुका< 2कया<जाता< है, Gजसका<अW�त6व<पहल<ेस<े �व%मान<होता< है।<

अतः< �मरण< श}द< स<े यह< xव2नत< होता< है< 2क< आयवु-द< का< Oान< पहल<े स<े ही< था-‘वदंे<

�जाप�तमGृजzहत।्qrा< �म6ृवाऽऽयbुयो’। इस< �कार< आयवु-द< के< सभी< �मखु< आचाय?< स2ृFरचना< के<

पवू?काल<म3<ही<आयवु-द<का<अW�त6व<�वीकार<करत<ेहJ, इसस<ेआयवु-द<क/<�ाचीनता<�वयं�स1<है।< 

�व$-वा~य<म3<वदे<�ाचीनतम<वा~य<माने<जात<ेहJ।<उ^ह3 भी अना2द और 2न6य माना जाता है। 

उनम3<भी<‘ऋ\वदे’ �ाचीनतम<z^थ<एवं<ऐ�तहा�सक<दृ2F<स<ेमह�वपणू?<वदे<माना<जाता<है।<ऋ\वदे<के<
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काल<के<�वषय<म3<बड़ा<मतभदे<है<।<सम�त<Oान<का<आ2द<wोत<वदे<है<और<आयवु-द<वदे<का<ही<अंग<

है, अतः<वदे<क/<�ाचीनता<के<साथ<ही<आयवु-द<क/ �ाचीनता<�वयं<�स1<हो<जाती<है।<आयवु-द<एक<

�6य@मलूक<शा�<है<एवं<इसक/<�ामाGणकता<औष�धय]<के<�6य@<�भाव<को<देखने<स<े�स1<है, इसी<

आधार<पर<वदे<क/<भी<�ामाGणकता<�स1<होती<है।<आयवु-द<उपवदे<के<gप<म3<��स1<है।<कुछ<लोग<इस<े

ऋ\वदे< का< उपवदे< मानत<े हJ, 2क^त<ु इस<े अथव?वदे< का< उपवदे< मानना< अ�धक< य�ुm< संगत< है।< इसी<

अGभ�ाय< स<े आचाय?< चरक< ने< व%ै]< को< अथव?वदे< के< ��त< भ�m< रखने< क/< बात< कही< है, �य]2क<

अथव?वदे< �व�6ययन, बGल, होम< और< दान< आ2द< क/< �ि�या< अपनाकर< दैव[यपाpय< �च2क6सा< का<

उपदेश<करता<है। 

ऋ\वदे< म3< पशु�च2क6सा, सयू?�च2क6सा, जल�च2क6सा< तथा< अ�a< �च2क6सा< आ2द< का< भी<

उQलखे<�मलता<है।<यजवु-द<म3<य�ा, उsाद, {दयरोग, कु�, �लीपद<एवं<अश?<आ2द<क/<�च2क6सा<

तथा<अनेक<औष�धय]<का<वण?न<�मलता<है।<इसी<�कार<अथव?वदे<आयवु-दीय<�वषय]<स<ेभरा<पड़ा< है<

और<उसम3<2Yदोष, अ�aवण?न, शरीररचना, शरीरि�या, रोग2नदान, कृ�म, �स�ूत, �वष�वOान, शQय-

शाला�य, भतू�व%ा, रसायन, वाजीकरण<आ2द<�वषय]<का<वण?न<�वशद<gप<स<ेउपल}ध<होता<है। 

 आयवु-द< �ाचीनतम< शा�< है-< उपयु?m< त�य]< के< आधार< पर< आयवु-द< को< �ाचीनतम< शा�<

मानना<सव?था<य�ुmसंगत< है, �य]2क<भारतीय<वा~य<के<�ाचीनतम<z^थ<ऋ\वदे<तथा<अ^य<वदे]<म3<

आयवु-दीय<�वषय]<क/<उपलW}ध<�चरु<माYा<म3<होती<है।<qrा<के<मखु<स<े�कट<Kआ<आयवु-द<परVपरया<

�वक�सत<होता<गया<और< Gजस<आयवु-द<का<अथव?वदे<म3<वण?न<था, वह< �वक�सत<होकर<आयवु-दीय<

संिहताओ T<म3<फैल<गया।< 

�ाचीन< संिहताओ T< म3< वत?मानकाल< म3< चरकसंिहता, सpुतुसंिहता, भकेसंिहता< तथा< का�यप<

संिहताएँ<उपल}ध<हJ।<चरक<और<सpुतु<तो<संपणू?<हJ, 2क^त<ुभले<और<का�यप<संिहताएँ<खW�डत<�मलती<

है।<हारीत<और<ह_रहर<के<नाम<स<ेभी<दो<संिहताएँ<�मलती<हJ, 2क^त<ुउनक/<भाषा<और<उनके<�वषयव�त<ु

को<देखने<स<ेऐसा<लगता<है<2क<व<ेदोन]<2कसी<सामा^य<[य�m<क/<रचनाएँ<हJ, उनम3<मौGलकता<नही T<

�तीत<होती<।<वा\भटाचाय?<के<दो<z^थ<अFाvसंzह<और<अFाv{दय<भी<संिहताz^थ<�गने<जात<ेहJ<। 
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व�ततुः<आयवु-द<न<केवल<�ाचीन<�व%ा<है, अ2पत<ुयह<अना2द<और<शा$त<शा�<है।<चरक<ने<

इस<े‘2YसYंू<शा$तं<प�ुयम’् कहा<है।<सpुतु<ने<भी<‘त2ददं<शा$तं<प�ुयम’् कहा<है।<चरक<ने<आयवु-द<के<

शा$त<प@<का<जोरदार<समथ?न<2कया<है।<आय<ुक/<परVपरा, उसका<Oान<और<उसके<Oाता<सदैव<रहे<

हJ, कभी<भी<यह<परVपरा<�वWBछX<नही T<होती।<सखु-uःख<एवं<उनके<कारण<और<उनक/<�च2क6सा<क/<

परVपरा<भी<अy�ण<रही<है।<इस<�कार<आयवु-द, उसका<Oान<और<उसके<Oाता<क/<परVपरा<अना2द<

होने<स<ेआयवु-द<अना2द<एवं<शा$त<है।<जो<अना2द<और<शा$त<है, उसक/<�ाचीनता<अपने<आप<�स1<

हो<जाती<है<। 

वेद9:म<:आयवु?द- 

qrा<ने<स2ृFरचना<के<पवू?<ही<�ाGणय]<के<जीवन<क/<र@ा<[यवiा<के<Gलए<आयवु-द<के<�स1ा^त]<

का<��तपादन<कर<2दया।<स2ृF<के<आ2दकाल<स<ेही<रोग]<के<��तकार<का<�य6न<शुg<हो<गया।<रोग]<को<

�र< कर< जीवन< को< �वi, नीरोग< तथा< दीघ?< बनाना< ही< आयवु-द< का< मnुय< ल�< है।< संसार< के<

�ाचीनतम<z^थ]<म3<‘वदे’ �ाचीनतम<z^थ<हJ।<अ^य<�व%ाओ T<क/<तरह<व<ेआयवु-द<के<भी<wोत<हJ, उसी<

wोत<स<े2नकलकर<यह<जीवन<का<�वOान<�व$<म3<�वािहत<Kआ<है। 

गोपथqाrण<म3<भषेज<को<अथव?<कहा<गया<है<– ‘यऽेथवा?ण�तद्<भषेजम’् । जो<अथवा?<है, वह<

भषेज<है।<औष�ध<बढ़त<ेKए<रोग<को<रोकती<है, इसGलए<उस<े‘अथवा?’ कहत<ेहJ।<यही<‘अथवा?’<मnुयgप<

स<ेअथव?वदे<म3<��तपा2दत< है, इसGलए<उसका<नाम<अथव?वदे< है।<भषेज<के<�ारा<अमतृ6व<क/<�ा�eत<

होती<है, जो<qrपद<है, उस<ेही<मो@<या<2नवा?ण<भी<कहत<ेहJ- ‘यदभषेजं<तदमतृम।्<यदमतंृ<त�r’। 

व2ैदक<वा~य<म3<अG$नी-�य<को<देवव%ै<कहा<गया<है।<इ^ह]ने<आथव?ण<दधी�च<स<े‘मध�ुव%ा’ 

�ाeत<क/<थी।<य<ेआरो\य, दीघा?य,ु पौcष, श�m, स^त�त<और<सम�ृ1< देनेवाल<ेकहे<गय<ेहJ।<वदे]<म3<

अ�a, इ^Z, वcण, मcत<्और<cZ<देवGभषक्<कहलात<ेहJ।<इनक/<�च2क6सा<बड़ी<ही<�वल@ण<रही<है।<

इनके< �च2क6सा< के< चम6कार< आज< के< वOैा2नक< यगु< म3< भी< आlय?जनक< �तीत< होत<े हJ, Gजसके<

अxययन<स<ेव2ैदककालीन<�च2क6सा<के<�ोXत<Wi�त<म3<होने<का<आभास<होता<है।<आयवु-द<के<सभी<

अv]<क/<चम6कारी<�च2क6सा<का<उदाहरण<�मलता<है। 
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ऋAवेद: म<: आयवु?द– ऋ\वदे< के< �वGभX< स^दभk< के< अनुसार< आयवु-दीय< �वषय]< का< 2नVनGलGखत<

प_रचय<�मलता<है- 

( क<) अG$नीकुमार<का<�च2क6सा-कौशल- 

१. दधी�च< के< Gशर<को<हटाकर<उसक/<जगह<घोडे़< के< Gशर<का<�6यारोपण< 2कया<और<उस<ेहटाकर<

असली<Gशर<लगा<2दया। 

२. राजा<रखेल<क/<क^या<�वशाला<क/<टांग<टूट<गयी<थी, उसक/<जगह<लोहे<क/<टांग<लगायी। 

३. ऋचा$<क/<आँखे<अ^धी<हो<गयी<थी T, उ^ह3<अBछी<आँख3<दी।< 

४. यO<के<कटे<Gशर<का<पनुः<स^धान<2कया। 

५. पषून्<के<टूटे<दाँत]<को<2फर<स<ेठीक<2कया। 

६. भग<के<�वदीण?<नेY]<को<2फर<स<ेठीक<2कया। 

७. परावक<ऋ2ष<अ^ध<ेऔर<लँगडे़<थ,े उनको<पनुः<दृ2F<और<ग�त<दी। 

८. �याव<घायल<हो<गया<था, उस<ेअBछा<कर<दीघा?य<ुबनाया। 

९. नृशद<के<पYु<का<बा�धय?<�र<2कया। 

१०. क@ीवान्<क/<अ^धता<और<बा�धय?<को<ठीक<2कया। 

११. उ^ह]ने<च^Zमा<के<राजय�ा<को<�र<2कया। 

१२. pाव<का<कु�<रोग<ठीक<कर<उस<ेयवुावiा<�दान<2कया।< 

१३. वम?<ऋ2ष<के<मदा6यय<रोग<को<�र<2कया। 

१४. उच�य<के<पYु<दीघ?तमा<क/<uब?लता<और<अ^धता<को<�र<2कया। 

१५. जल<म3<डूब<ेKए<र�भ<को<बाहर<2नकालकर<�वi<बनाया। 

१६. ब^दन<को<पनुः<यवुावiा<�दान<2कया। 

१७. क@ीवान्<को<पनुः<यवुक<बनाया। 

१८. व1ृ<कGल<को<यौवनावiा<देकर<उस<ेपौcषश�mसVपX<बनाया। 

१९. व1ृ<Bयवन<को<पनुः<यौवन<2दया<और<उ^ह3<दीघा?यसुVपX<2कया। 
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२०. जल<क/<�जा<को<दीघा?य<ुऔर<पYुवान्<बनाया। 

२१. व�धमती<के<व x̂या6व<को<�र<कर<उस<ेिहर�यह�त<नामक<स^तान<2दया। 

२२. राजा<मान<को<पYु<2दया। 

२३. वामदेव<को<माता<के<गभ?<स<े2नकाला। 

( ख<) इ^Z<के<�च2क6सा<चम6कार<- 

१. इ^Z<ने<अपाला<का<चम?रोग<�र<2कया। 

२. अपाला<के<2पता<का<खाGल6य<रोग<( गंजापन<) �र<2कया<।< 

३. पv<( ललू े) pोण<को<चलने<का<साम�य?<2दया। 

४. अ^ध<ेपरावजृ<को<दृ2F<दान<2दया<। 

ऋ\वदे<म3<राजय�ा, अिह, प�ृामय<एवं<{दयरोग<आ2द<का<उQलखे<2कया<गया<है।<शरीर<के<

अंग-�6यv]< का< भी< वण?न< उपल}ध< होता< है।< औष�धय]< के< सVब^ध< म3< औषधसmू< स<े मह�वपणू?<

जानकारी<�ाeत<होती<है।<औष�धय]<के �वgप, उनका<�योग<और<उनके<कमk<का<भी<उQलखे<है।<व%ै<

के<Gलए<‘Gभषक’ श}द<का<�योग<2कया<गया<है<और<उस<े‘र@ोहा’ और<‘अमीवचातन’ कहा<गया<है- 

‘यYौषधी: समगमत<्राजानः<स�मता�वव। 

�व�ः<स<उBयत<ेGभषग्<र@ोहाऽमीवचातनः’।। 

सयू?�च2क6सा, जल�च2क6सा, अ�a<और<वाय<ु�च2क6सा<का<भी<संकेत<ऋ\वदे<म3<उपल}ध<होता<

है<। 

यजुव?द:म<:आयवु?द-श�ुलयजवु-द<म3<औष�धय]<का<वण?न< �मलता< है।<अश?, शोथ, दलीपद, {दरोग<

और<कु�<आ2द<रोग]<म3<उनका<�योग<करने<स<ेव<ेरोग �र<हो<जात<ेहJ, ऐसा<उQलखे<है।<पशुओ T<और<

मनुbय]<के<शरीर<के<अंग]<का<भी 2नद-श<है।<त�ैIरीयसंिहता<म3<दृ2F<�ा�eत<एवं<य�ा तथा<उsाद<रोग<

को<�र<करने<क/<ऋचाएँ<हJ, राजय�ा<रोग<का<वण?न<है<एवं 2Yदोषवाद<का<भी<संकेत<�मलता<है।< 

सामवेद:म<:आयवु?द – इसम3<बKत<स<ेम^Y<ऋ\वदे<के<ही<हJ, Gजनम3<आयवु-द<के<�वषय]<का<वण?न<है।<

इसGलए<इसम3<भी<ऋ\वदे<के<ही<समान<यY-तY<आयवु-द<के<�वषय<उपल}ध<होत<ेहJ। 
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अथवEवेद:म<:आयवु?द -<अथव?वदे<म3<आयवु-द<के<�वषय<�वशेष<gप<म3<�मलत<ेहJ।<यहाँ<सकैड़]<सmू<और<

म^Y<आयवु-द<स<ेसVब1<हJ।<इस<वदे<म3<iान-iान<पर<रोग, रोग]<के<2नवारण<और<रोग]<म3<औष�धय]<

का<�योग<आ2द<�वषय<भर�<पडे़<हJ।<आयवु-द<के<�वक�सत<�स1ा^त]<क/<प�ृभ�ूम<अथव?वदे<म3<उपल}ध<

होती<है।<इसम3<2Yदोषवाद, शरीर<म3<अ�a<क/<Wi�त, पाचनि�या, शरीर<के<अंग-�6यंग<का<नाम<रोग]<

का< नाम, कृ�मय]< का< �व�ततृ< वण?न, कृ�म�< औष�धय]< का< 2नद-श, �च2क6सा< के< �व�वध< �कार< -<

दैव[यपाpय, य�ुm-[यपाpय< आ2द< �वष< �वOान< के< �वषय, शQय-शाला�य, भतू�व%ा, रसायन, 

वाजीकरण, Z[यगुण<के<�वषय<एवं<वन�प�तय]<का<�वशद<gप<स<ेवण?न<2कया<गया<है। 

 

अथव?वदे<के<समय<तक<आयवु-द<के<स1ैाW^तक<तथा<ि�या6मक<प@<का<पया?eत<�वकास<हो<चकुा<था।<

अतएव<आयवु-द<के<मलूभतू<�स1ा^त]<एवं<उसके<अंग]<स<ेसVब1<�वषय<�चरु<gप<म3<अथव?वदे<म3<पाय<े

जात<ेहJ। 

व2ैदक<म^Y]<म3<तीन<सौ<साठ<अWiय]<का<उQलखे< है।<म^Y]<म3<सकैड़]<हजार] �सराओ T<और<

धम2नय]< के< उQलखे< स<े यह< �तीत< होता< है< 2क< व2ैदक< काल< के ऋ2षय]< को< इनका< Oान< था।<

शतपथqाrण<म3<तीन<सौ<साठ<अWiय]<का<वण?न �मलता< है। व2ैदक<�वषय]<के<पW�डत<क/थ<और<

मकैडोनल< आ2द< ने< भी< Gलखा< है< 2क< व2ैदककालीन< भारतीय< लोग]< क/< अGभc�च< बKत< पहल<े ही<

शरीरशा�<के<मह�वपणू?<��]<क/<ओर<आकृF<हो<गई<थी।<अथव?वदे<के<एक<म^Y<म3<मानवशरीर<के<

�व�वध<अv]<का<वण?न<बड़ी<स�ूता<और<पणू?ता<के<साथ<उपल}ध<होता<है। 

ऋ\वदे<म3<अनेक<iान]<पर<औष�धय]<के<राजा<के<gप<म3<‘सोम’ का<वण?न<2कया<गया<है।<बKत<

स<ेम^Y]<म3<व%ै<के<gप<म3<अG$नीकुमार]<का<औषधीय<सोम<के<साथ<घ2न�<सVब^ध<बतलाया<गया<है।<

आयवु-दीय<सpुतु<आ2द<z^थ]<म3<भी<सोम<का<औष�ध<के<gप<म3<वण?न<उपल}ध<होता<है।<व2ैदक<म^Y]<

स<ेयह<Oात<होता<है<2क<व2ैदक<काल<स<ेतीन<यगु<पवू?<भी<औष�धय]<का<Oान<था।<व2ैदक<यगु<म3<हजार]<

औष�धय]<का<Oान<था<और<अFाv<आयवु-द<के<Oाता<पथृक्-पथृक्<�च2क6सा<�व�धय]<के<�योग<करने<

वाल<ेअनेक<�च2क6सक<थ।े 
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नाना< शाखा-�शाखाओ T< म3< फैल<े Kए< ऋ\वदे, अथव?वदे< आ2द< म3< आयवु-द< के< �व�वध< �वषय<

[याeत<होने<स,े याGOक<�ि�याओ T<म3<भी<इसका<क/त?न<होने<स<ेऔर<आयवु-द<नाम<स<ेव2ैदक<�iान<के<

�ाचीनकाल<स<ेही<�वभm<होने<स,े इस<भारतीय<भषै�य<�वOान<क/<गुcता<और<इसक/<�ाचीनता<�स1<

होती<है<। 

उm<स^दभk<स<ेयह<त�य<भी �कट<होता< है< 2क<भारतीय<भषै�य< �व%ा<का<मलूwोत<व2ैदक<

सािह6य<ही<है। 

व2ैदक संिहताओ T के अ�त_रm भी आयवु-द के रह�य] का ��तपादन अ^य �ाचीनकाल के अ^य z^थ] म3 

�ाeत होता है Gजसका उQलखे आगे 2कया जा रहा है- 

छाGदोAयाप/नषद्-छा^दो\याप2नषद्<म3<सप?�व%ा<तथा<मध�ुव%ा<�संग, {दय, नाड़ी<वण?न, आहार<का<

रस<मल<�ववचेन, पामा<रोग, दीघा?यbुय, 2नZा<एवं<�वeन<का<उQलखे, रोग<को<�र<कर<११६<वष?<क/<

आय<ुक/<�ा�eत<के<उपाय]<का<उQलखे< है।<भतू�व%ा<एक<अलग< �वOान<के<gप<म3<व णत< है।<इसम3<

मनुbय<क/<आय<ु ११६<वष?< मानी< है, Gजसम3< पहल<े२४<वष?< बाQयावiा, ४४<वष?< यवुावiा, ४८<वष?<

व1ृावiा<होती< है<तथा<इस<उप2नषद्<म3<qr<�व%ा<क/<�ा�eत<के< Gलय<े१०१<वषk<तक<इ^Z<के<साथ<

2नवास< का< उQलखे< है।< अX< को< �वा��य< का< आधार, लVब<े समय< तक< भोजन< न< करने< पर< मनुbय<

जी�वत<रहता<है<पर^त<ुअदृFा, अpोता, अम^ता, अबो1ा, अकता?, अ�वOाता<�ाण<ही<जब<उ6�ाण<के<

साथ<ऊपर<उठता<है, तब<वाणी<और<संगीत<क/<उ6प�I<होती<है।<उदान<को<उप2नषद्<म3<उ6�ाण<भी<

कहा<है।<छा^दो\य<उप2नषद्<म3<स6व, रज, तम<तीन<गुण]<का<वण?न �मलता<है। 

बृहदारNयक:उप/नषद्- बहृदार�यक<उप2नषद्<म3<शरीरांग]<का<वण?न, {दय<तथा<उसक/<ना2ड़य]<का<

वण?न, नेY<रचना, पcुष<के<अवयव], धातओु T, लोम, 6वक्, रm, माँस, �नाय,ु अWi, म�जा<के<साथ<

वन�प�तय]<तथा<व@ृ]<क/<रचना<का<वण?न<�मलता<है।<बहृदार�यक<उप2नषद्<म3<�ी<का<संभोग<करत<े

Kए<इBछानुसार<गभा?धान<का<उपाय<बताया<गया<है।<इसम3<�ी<के<ब x̂याकरणाथ?<एवं<पYुवती<करने<के<

Gलए<तथा<गभ?<धारण<के<Gलए<मंY<वण?न<�मलता<है।< 
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गQड: पुराण- इसम3< र6न]< क/< परी@ा, शु1-अशु1< ल@ण, धारण< �व�ध, प�याप�य, अनुपान, 

वाजीकरण<तथा<नेY<रोग<आ2द<का<वण?न<है।<गcड<परुाण<के<अनुसार<शरीरi<स�ू<वाय<ु�ाणी<क/<

म6ृय<ुके<बाद<उसके<गल<ेस<े2नकलती<है।<इसके<अलावा<वाय<ुशरीरi<नव�ार, ताल<ुस<े2नकल<जाती<

है।<शरीर<क/<सम�त<धातओु T, उपधातओु T<का<उQलखे<तथा<�ाणी<को<काम, �ोध, राग, �ेष, तbृणा<

आ2द<�वषय]<स<ेz�त<माना<है।<शरीर<अXमय<आ2द<६<कोष]<स<ेयmु<है।<गcड<परुाण<म3<वात-2पI-

कफ<के<�कु2पत<होने<के<कारण<एवं<ल@ण, रस]<के<गुण<बताय<ेहै।<�च2क6सा<के<चार<अंग<तथा<देश<

काल, अ�a, वयस,् बल, �कृ�त<आ2द<के<अनुसार<�च2क6सा<करने<का<वण?न<2कया<है।<�वGभX<�कार<

क/<�कृ�त<के<ल@ण<चार<�कार<क/<अ�a, चार<�कार<का<अज#ण<एवं<अ_रF<ल@ण<वण?न<2कया<है।<

पंच2नदान, दोष�कोपक< कारण, दोष]< क/< �वकारका_रता, �वर< के< पया?य, भदे, रm2पI, अc�च, 

राजय�ा, {दय<रोग, तbृणा, मदा6य<अश?<अ�तसार, उदर, �वZ�ध, �वसप?, वातज<[या�ध, वातरm<का<

वण?न<�मलता<है। 

 

TUवैवतE:पुराण-<qrववैत?<परुाण<के<qrख�ड<म3<आयवु-दावतरण, ध^व^त_र<और<नाग<देवी<के<संवाद<

वण?न<स<ेत6कालीन<�वष<व%ैक<के<Oान<का<पता<चलता<है।<इसम3<आयवु-द<क/<उ6प�I<qrा<के<�ारा<

व णत<है।< 

अVWपुराण- अ�aपरुाण< म3< स2ृF< उ6प�I, �लय, वंश< परVपरा, �वeन, शकुन, अ_रF, �वOान, 

वन�प�तय], रसशा�, पशु< �च2क6सा, कृ�म<तथा<मंY<�च2क6सा<एवं<मंY<�स�1<के<उपाय, यंY<�योग<

�ारा<सप?<दंश<क/<�च2क6सा<का<�व�ततृ<वण?न<�मलता<है।<अरोचक, अ�मरी, अप�मार, अश?, अ�तसार, 

आमवात, उपदशं< कण?शलू, कु�रोग, गलग�ड,< ग�डमाला, गुद¢ंश, छ=द< रोग, तbृणा< नासारोग, 

नेYरोग, नाडी£ण, �महे, eलीहारोग<पा�डुरोग, बालरोग<(बालzह, मखुरोग, Gज¤ारोग, मBूछा?, रm2पI, 

वात<[या�ध, �वसप?) आ2द<रोग<तथा<इन<रोग]<म3<�च2क6सा<के<Gलए<�यmु<होने<वाल<ेयोग]<का<वण?न<

है। अ�aपरुाण<म3<�ाणायाम<अFांग<योग, �वeन<म3<शुभाशुभ<फल<�ी<पcुष]<के<शुभाशुभ<ल@ण]<का<

वण?न<�मलता<है।<शारी_रक<मान�सक, आग^तकु<सहज<[या�धय]<तथा<वाता2द<�कृ�त<के<ल@ण]<का<
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�व�ततृ<उQलखे<�मलता<है<�वषहारक<मंY<और<औषध, �वष<के<�कार, नाग]<के<ल@ण<के<बार�<म3<बताया<

गया<है। अ�aपरुाण<म3<आ6यW^तक<लय<और<गभ¥6प�I, गभ?<म3<Wiत<जीव<के<�थम<महीन]<म3<अवयव]<

क/<उ6प�I, सा�6वक<आ2द<गुण]<के<ल@ण, धातओु T, 6वचा<एवं<कला<के<कायk<का<वण?न<2कया<गया<

है।<[यायाम<के<�ारा<कफ<नाश<एवं<अजीण?ता<म3<प_रpम<न<करने<का<उQलखे<है।< 

वाXमीिक: रामायण- रामायण< म3<आयवु-द< स<े सVब�^धत< �वषय<iान-iान<पर< प_रलG@त< होत<े हJ।<

वनवास< �करण< तथा< �वयंवर< म3< राम-ल�ण< के< सौ^दय?< क/< तलुना< आयवु-द< म3< व णत< देव< व%ै<

अG$नीकुमार]<स<ेक/<गई<है।<सु̂ दरका�ड<म3<समZु<म^थन<के<समय<द�डकम�डल<यmु<आयवु-द<पcुष<

ध^व^त_र<क/<उ6प�I<का<वण?न< �मलता< है।<बालका�ड<तथा<अयोxयाका�ड<म3<व%ै<श}द<का<वण?न<

आता<है।<उIर<का�ड<म3<पंचमहाभतू<एवं<मन<क/<शपथ<लते<ेKए<मह=ष<वाQमी2क<�ारा<राम<स<ेसीता<

क/<प�वYता<को<बताने<का<वण?न<�मलता<है।<सु̂ दरका�ड<म3<मढ़ू<गभ?<को<बाहर<2नकालने<हेत<ुशQय<

ि�या<क/<तलुना<डरी<Kई<सीता<�वयं<को<काटने<स<ेकरती<है।<इस<�करण<स<ेउस<समय<�चGलत<शQय<

कम?<का<पता<चलता<है, �य]2क<दशरथ<के<शव<को<औषध<�स1<तलै<स<ेप_रपूण?<Zोणी<म3<रखा<जाना, 

रामायण<काल<म3<शव<क/<सरु@ा< �व�ध<का<Oान<होना<बतलाता< है।<मानस, �वाभा�वक, आग^तकु<

[या�ध<का<उQलखे<�मलता<है। रामायण<म3<�वर<श}द<का<�योग<uःख<के<अथ?<म3<Kआ<है।<रामायण<म3<

लहे, पये<एवं<भो�य<Z[य<का<वण?न<है।<रामायण<म3<मतृ<एवं<जी�वत<[य�m<के<परी@ण<क/<�व�ध<व णत<

है।<मतृसंजीवनी, �वशQयकरणी, साव�य?करणी, संधानकरणी<औष�ध<का<वण?न<�मलता<है।<वाQमी2क<

रामायण< और< ज�ैमनीय< qाrण< म3< अ�डकोश]< के< �6यारोपण< का आnयान< व णत< है।< रामायण< म3<

भौ�तक<वाय<ुके<साथ-साथ<शारीर<gप<वाय<ुका<वण?न<�मलता<है।< 

महाभारत- महाभारत<के<आ2दपव?<म3<व णत<है<2क<समZु<म^थन<के<समय<जो<औष�धयाँ<समZु<म3<डाली<

गई<थी, व<ेअमतृwाव<के<gप<म3< 2नकली<तथा<ध^व^त_र<अमतृयmु<$ते<कम�डल<धारण<2कय<े�कट<

Kए।<ध^व^त_र<का<आयवु-द<के<आ2द<देव<के<gप<म3<वण?न<�मलता<है।<कृbणाYये<का<�च2क6सक<के<gप<

म3< शाGलहोY< का< अ$< �च2क6सक< तथा< सpुतु< का< शQय< �च2क6सक< के< gप< म3< वण?न< �मलता< है।<

महाभारत< म3< मह=ष< Bयवन< �ारा< अG$नीकुमार]< को< यO< म3< अ�धकार< का< उQलखे, चYैरथवन< तथा<
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आयवु-द<के<आठ<अंग]<का<वण?न<�मलता<है।<रोग<का<पया?य<गद, रोग]<को<कम?ज<तथा<पवू?जs<के<

पाप<कमk<के<प_रणाम<�वgप<इस<जs<म3<मनुbय<को<[या�धयाँ<उ6पX<होती<है।<[या�ध<के<शारी_रक<एवं<

मान�सक<भदे<तथा<शारी_रक<[या�ध<स<ेमान�सक<तथा<मान�सक<[या�ध<स<ेशारी_रक<रोग<उ6पX<होता<

है।< शा^त, उbण< और< वाय<ु शारी_रक< रोग]< के< कारण< तथा< �वGभX< रोग]< के< नाम< उsाद, zहणी, 

जलोदर, तषृा, पGलत, शीष?< रोग, राजय�ा, अG@रोग, गलzह<उc�तVभ, अप�मार<अ�aद\ध<आ2द<

�मलत<ेहJ। महाभारत<के आ2दपव?<म3<iावर<एवं<जांगम<�वष, मंY<�ारा<�वष<के<�भाव<को<कम<करने<

का<उQलखे<तथा<त@क<सप?<�ारा< दंGशत<व@ृ<को<मह=ष<क�यप<�ारा< मंY]<स<ेपनुज#�वत<करने<का<

वण?न< है।< �वष<के<�भाव<एवं< �च2क6सा, कालकूट<�वष, हरताल<एवं< ¦हगुल<के<गुण<कम?<व णत<है। 

पंचमहाभतू, इनके<गुण<कम?, स�व<रज, तम<मन<के<गुण, वात-2पI-कफ<के<गुण<कम?, पाँच<�कार<क/<

वाय<ुका<वण?न<संजीवनी<�व%ा<तथा<जीव<के<गभ?<म3<�वशे<करने<का<वण?न<�मलता<है। आठ<�कार<क/<

वाय<ु(�वाह, अवाह, उदान, समवाह, �ववाह, प_रवाह, परवाह), सeत<धात,ु उपधात<ु(�नाय,ु वसा, नाड़ी<

आ2द) तथा<ओजस<का<वण?न<श�m<के<gप<म3<�मलता है। पये, चbूय<आहार, ऋतसंु�ध<म3<रोग]<के<उ6पX<

होने, �त^uक<क/<लकड़ी<क/<दाँतौन<का<वण?न<महाभारत<म3<�मलता<है।<महाभारत<म3<�च2क6सक]<के<

Gलए< व%ै, �च2क6सक, शQयकता?, शQयो1रण, को�वद, रसायन�वद्, आयवु-द�वद्< श}द का �योग 

होता है। �व�वध<�ाGणय]<म3<उ6पX<होने<वाल<े�वर]<के<अलग-अलग<नाम]<का<उQलखे<है। महाभारत<म3<

राजय�ा<को<एक<घातक<[या�ध<बताया< है।<महाभारत<म3<वन�प�तय]<को<चतेन<Z[य]<के<समान<ही<

पंचभतूा6मक<तथा<इ�^Zययmु<माना<है।<अहंकार<के<कारण<�च^ता, संताप, कु2टलता, कठोरता, �ोध, 

मान, मद, �ेष<आ2द<राजस<भाव<�कट<होत<ेहJ।<महाभारत<शाW^तपव?<के<अनुसार<सभी<काय?<काल<के<

वश<म3<होत<ेहै।<पcुष<को<अ[यय<कहा<है, यह<2नगु?ण, अना2द, अ@र, उदासीन, 2न�b�य, शा$त<एवं<

�चI<�काश<�वgप<है।< 

 उपयु?m �ववचेन स ेभारतीय भषैज �व%ा (आयवु-द) क/ �ाचीनता �स1 होती है। 


